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Êàðë Ãåõò, Áåðëèí 
 

ÕÐÎÍÎÏÑÈÕÎÁÈÎËÎÃÈß – 
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÖÈÊËÈ×ÍÎÑÒÜ – 

ÇÄÎÐÎÂÜÅ 
 
Âñåëåííàÿ è ìèð ñîñòîÿò èç êðóãîâ ðåãóëÿöèè 
 
Íåìåöêèé àñòðîíîì Éîãàííåñ Êåïëåð ïîñòóëèðîâàë â „Mysterium Cosmographicum“ 
/1596/. «Ãîñïîäü Áîã âïèñûâàë â òåëà êðóãè, à êðóãè â òåëà äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñòàëîñü 
íè îäíîãî òåëà, êîòîðîå íå áûëî áû îñíàùåíî èçíóòðè è âîâíå äâèæóùèìèñÿ êðóãàìè». 
Ãåíèàëüíîå ñâèäåòåëüñòâî Êåïëåðà î òîì, ÷òî âñÿ ïðèðîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó 
êðóãîâ ðåãóëÿöèè, âûñêàçàííîå èì áîëåå 400 ëåò òîìó íàçàä, êàê íèêîãäà ïðåæäå 
ðåàëüíî è àêòóàëüíî. Ñåãîäíÿ óæå ïîäòâåðæäåíî íàóêîé, ÷òî âñå ñóùåñòâóþùèå â 
ïðèðîäå ñèñòåìû ñ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè ñòðóêòóðàìè è ôîðìàìè ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ñåòü êðóãîâ ðåãóëÿöèè ñ ìåõàíèçìàìè îáðàòíîé, èíôîðìàöèîííîé è 
ýíåðãåòè÷åñêîé ñâÿçè, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò èõ ñàìîðåãóëÿöèþ. Â ïîäòâåðæäåíèå 
íàëè÷èÿ â ïðèðîäå êðóãîâ ðåãóëÿöèè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Ïðèìåðîì 
ìàêðîêîñìè÷åñêèõ êðóãîâ ðåãóëÿöèè ñëóæèò àñòåðîéäíûé ïîÿñ ìåæäó Ìàðñîì è 
Þïèòåðîì. 
 
 

 
 
Ðèñ. I. Àñòåðîéäíûé ïîÿñ ìåæäó Ìàðñîì è Þïèòåðîì 
 
Ñëåâà â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìèêðîêîñìè÷åñêèõ êðóãîâ ðåãóëÿöèè ìû äåìîíñòðèðóåì 
ìîäåëü àòîìà âîäîðîäà Áîðà, ãäå 
ð  - ïðîòîí 
å  - ýëåêòðîí 
n1  - êâàíòîâàÿ îðáèòà íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
n2, n3  - ýíåðãåòè÷åñêèå êâàíòîâûå îðáèòû spd 
è ñïðàâà óïðîù¸ííóþ îáîëî÷å÷íóþ ìîäåëü àòîìíîãî ÿäðà êèñëîðîäà. 
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Ðèñ. 2.  í - àòîì âîäîðîäà,     O -  àòîì êèñëîðîäà 
 
È, êàê èçâåñòíî, äâà àòîìà âîäîðîäà è îäèí àòîì êèñëîðîäà îáðàçóþò ìîëåêóëó âîäû. À 
òåïåðü íà îñíîâå òåòðàãèäðîëüíîé ñòðóêòóðû ìîëåêóëû âîäû ïðåäñòàâüòå ñåáå ñåòü 
êðóãîâ ðåãóëÿöèè îêåàíîâ íàøåé ïëàíåòû èëè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, íà 60-75% 
ñîñòîÿùåãî èç âîäû. Â ïîäëèííî ðåâîëþöèîííóþ ýðó âñòóïàåò ñåãîäíÿ íàóêà î âîäå, 
áàçèðóþùàÿñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññàõ /öèêëàõ/- 
/Kröplin 2004/ 
Ýòîò ðèñóíîê äåìîíñòðèðóåò ìîäåëü àòîìà âîäîðîäà ñ ýëåêòðîííûìè ïåðåõîäàìè 
/êâàíòîâûìè ñêà÷êàìè/ ïðè ïîñòóïëåíèè èëè îòäà÷å ýíåðãèè â ñëó÷àå àáñîðáöèè èëè 
ýìèññèè äëèí âîëí, îïðåäåëÿåìûõ ñâåòîì. 
n1   èíòåðâàë êâàíòîâîé îðáèòû íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
n2, n3, n4 -  íòåðâàëû ýíåðãåòè÷åñêèõ êâàíòîâûõ îðáèò spd 
 

 
Ðèñ. 3. Àòîì âîäîðîäà. Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ýíåðãèè 
 
Ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí ìåæäó ñèñòåìàìè, îáóñëîâëåííûé 
âèáðàöèÿìè êðóãîâ ðåãóëÿöèè. Òî æå ïðîèñõîäèò â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Ïðèìåðîì 
áèîëîãè÷åñêèõ êðóãîâ ðåãóëÿöèè ñëóæèò öèêë äåëåíèÿ êëåòîê, 



ÕÐÎÍÎÏÑÈÕÎÁÈÎËÎÃÈß –ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÖÈÊËÈ×ÍÎÑÒÜ –ÇÄÎÐÎÂÜÅ   Êàðë Ãåõò, Áåðëèí 
K. Hecht   chronopsychophysiologie –- functional cyclicity health  3 / 24      02.03.2004 

 
Ðèñ. 4. Öèêë äåëåíèÿ êëåòîê 
 
Êðóãè ðåãóëÿöèè âèáðèðóþò 
 
Âàæíûì ñâîéñòâîì êðóãîâ ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ âðåìåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
/õàðàêòåðèñòèêà â ôóíêöèè âðåìåíè/, âûðàæàþùàÿñÿ â âèáðàöèè, ò. å. â ïåðèîäàõ, è 
ïîòîìó èçìåðÿåìàÿ. Êîëåáàòåëüíûå ñâîéñòâà êðóãîâ ðåãóëÿöèè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü 
çàêëþ÷åíèå î ñòàáèëüíîñòè è/èëè íåñòàáèëüíîñòè. 

 

 

Öèêë äåëåíèÿ êëåòîê 
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Ðèñ. 5. Âèáðàöèè êðóãîâ ðåãóëÿöèè 
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Â âåðõíåé ÷àñòè ðèñóíêà Âû âèäèòå ìîäåëü ïîâåäåíèÿ äâóõ êðóãîâ ðåãóëÿöèè ïîñëå 
ïîìåõè, îáóñëîâèâøåé â ìîìåíò âðåìåíè 0 îòêëîíåíèÿ â ðåãóëÿöèè. Âíèçó íà ðèñóíêå 
äåìîíñòðèðóåòñÿ òèïè÷íîå ñâîéñòâî êðóãîâ ðåãóëÿöèè - ðåæèì ïåðåõîäà. 
Ó æèâûõ îðãàíèçìîâ öèêëè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò ïðèìåðíî òàêæå, êàê ýòî 
äåìîíñòðèðóåò ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîäåëè íåéðîíà êóëüòóðû êëåòîê ñåðäå÷íîé 
ìûøöû. Ñòèìóëÿöèÿ õîëèíýðãè÷åñêîãî íåéðîíà ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ 
àöåòèëõîëèíà, ÷òî íà êîðîòêîå âðåìÿ áëîêèðóåò ïåðèîäè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñåðäå÷íîé 
ìûøöû. Ñòèìóëÿöèÿ àäðåíåðãåííîãî íåéðîíà âûñâîáîæäàåò íîðàäðåíàëèí. Â 
ðåçóëüòàòå àêòèâíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû óñèëèâàåòñÿ, ò. å. ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà å¸. Â 
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ âàðèàáåëüíîñòü 
ïåðèîäîâ öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà, ò. å. âî âñåõ êëåòêàõ ïðîòåêàåò ñêîîðäèíèðîâàííî, òî 
ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü ïîäâèæíîñòü ðåãóëÿöèè èíäèâèäóóìà â ïðîöåññå àäàïòàöèè. 

 
Ðèñ. 6. Ñòèìóëÿöèÿ õîëèíýðãè÷åñêîãî è àäðåíåðãè÷åñêîãî íåéðîíà  
 
Îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíàÿ ñòðóêòóðà è ôîðìà ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàåòñÿ áåñ÷èñëåííûìè, 
ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿåìûìè, ñîïðÿæ¸ííûìè äðóã ñ äðóãîì êðóãàìè ðåãóëÿöèè. 
Ïðîñòðàíñòâåííîå ÿâëåíèå ÷åëîâåêà îáúåäèíåíî ïðîòåêàþùèìè âî âðåìåíè 
ôóíêöèÿìè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ êîìïëåêñíûõ, äèíàìè÷íûõ, ïîäâèæíûõ êðóãîâ 
ðåãóëÿöèè. Íàïðèìåð, ñåðäå÷íîå êðîâîîáðàùåíèå, íåéðîííûå ñåòè ìîçãà, 
ãîðìîíàëüíàÿ è ïîëîâàÿ ñèñòåìû, äâèæåíèÿ òåëà, îáìåííûå ïðîöåññû. Â öåëîì 
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîöåññû ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî êîëåáëþòñÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â 
ïåðèîäàõ. Èç ýòèõ ìíîãî÷èñëåííûõ êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà îáíàðóæåí 
äèàïàçîí ÷àñòîò îò 10-6 äî 10-8 ñåêóíä. Îíè ïðèñóòñòâóþò íà âñåõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè: â 
èîííûõ, ìîëåêóëÿðíûõ, ìåãàìîëåêóëÿðíûõ, êîëëîèäíûõ, ñóáêëåòî÷íûõ, êëåòî÷íûõ, 
òêàíåâûõ, îðãàííûõ, òåëåñíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèé. ×àñòè÷íàÿ óòðàòà 
ðèòìà ëèøü îäíèì âèáðèðóþùèì ñîïðÿæ¸ííûì ñ äðóãèìè êðóãîì ðåãóëÿöèè âûçûâàåò 
îñëàáëåíèå ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî îáìåíà, íàíîñèò óùåðá çäîðîâüþ è ñîêðàùàåò 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÷òî äîñòîâåðíî ïîääà¸òñÿ êîíòðîëþ. Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå 
÷àñòîòá êàê íàïðèìåð, âîëí ÝÝÃ, ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ñìåðòè, èçâåñòíîé êàê 
êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü. 

àäðåíåðãè÷åñêîãî íåéðîíà 

Ñòèìóëÿöèÿ õîëèíýðãè÷åñêîãî 
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×åëîâåê ñîñòîèò èç ìíîãîîáðàçèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ öèêëîâ 
 
Ðåãèñòðàöèÿ è âåðèôèêàöèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ äâóìÿ 
îñíîâîïîëàãàþùèìè ìåòîäàìè. 

1. Ïîëó÷åíèå äàííûõ âðåìåííûõ ðÿäîâ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäàìè. Íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùèì ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ äàííûõ âðåìåííûõ ðÿäîâ íîíèíâàçèâíûìè 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìîæíî êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû, ò. å. ïåðèîäû 
ðàñïîçíàòü âèçóàëüíî, íàïðèìåð, ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ è ÝÊÃ. Ýòî íå âñåãäà 
âîçìîæíî ïðè ðåãèñòðàöèè äðóãèõ ïàðàìåòðîâ. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèì 

2. áèîðèòìîìåòðè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âðåìåííûõ ðÿäîâ. È äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò 
ðÿä ìåòîäîâ: íàïðèìåð, ìåòîä Cosinor è CHAT Halberg et al. /1998, 1996/, Hal-
berg /1962, 1960/, ôóíêöèÿ àâòîêîððåëÿöèè è ïåðåêð¸ñòíîé êîððåëÿöèè, à òàêæå 
àíàëèç Fourier. Âíèìàíèå ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàòèòü íà òî, ÷òî äàííûå 
âðåìåííûõ ðÿäîâ èìåþò ñòîõàñòè÷åñêóþ /õàîòè÷åñêóþ/ è ïåðèîäè÷åñêóþ 
/äåòåðìèíèñòñêóþ/ êîìïîíåíòó. Íà ðèñóíêå òîíêàÿ ëèíèÿ äîêàçûâàåò 
ñòîõàñòè÷åñêóþ ñîñòàâíóþ, à æèðíàÿ – ïåðèîäè÷åñêóþ êîìïîíåíòó âðåìåííîãî 
ðÿäà /Hecht 2001/.  

 

 
Ðèñ. 7.  Ðèòìè÷åñêèé àíàëèç ñîïðîòèâëåíèÿ êîæè 

 ��  ìîäåëü,  ——  çàðåãèñòðèðîâàííûé ðèòì 
 
Ìíîãîîáðàçèå ïåðèîäîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ôîðì â ÷àñòîòàõ è àìïëèòóäàõ ìîæíî 
íàãëÿäíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ðåãèñòðàöèîííîé çàïèñè, îòîáðàæàþùåé àëüôà - è 
áåòà-âîëíû ÝÝÃ. Çàïèñè ÝÝÃ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 3,3 ñåêóíäû, çàðåãèñòðèðîâàííûå 
ó ïÿòè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ /ñâåðõó âíèç/, ïîêàçûâàþò, ÷òî àëüôà-âîëíû èìåþò 
÷àñòîòó 8-13 Ãåðö, à áåòà-âîëíû áîëåå 13 Ãåðö. 
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Ðèñ. 8. ÝÝÃ: àëüôà - è áåòà-âîëíû 
 
Ó òåõ æå èñïûòóåìûõ òåòà-âîëíû èìåþò 4-8 Ãåðö, à äåëüòà-âîëíû ìåíåå 4 Ãåðö è âñå 
îíè ðàçëè÷íîé êîíôèãóðàöèè. 

 
Ðèñ. 9. ÝÝÃ: òåòà - è äåëüòà-âîëíû 
 
Êëåòêè è êëåòî÷íûå ïîïóëÿöèè, îáìåííûå ïðîöåññû, ìîçãîâûå ôóíêöèè è ò. ä. ÷àñòî 
èìåþò ñîáñòâåííóþ ÷àñòîòó, íî îäíîâðåìåííî ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â öèêëàõ äðóãèõ 
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ, íàïðèìåð, â äèàïàçîíå ñåêóíä, ìèíóò, ñóòîê, íåäåëü, ìåñÿöåâ. 
Òàê îäíà êëåòêà, èìåþùàÿ ñîáñòâåííûé ðèòì 8-12 Ãåðö, ìîæåò ïîä÷èíÿòüñÿ 
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óëüòðàäèàííîìó, öèðêàäèàííîìó è öèðêàñåïòàííîìó ðèòìó /Schweiger 1987; Hilde-
brandt 1962/ 
Íàïðèìåð, Randoll è äð. /1992/äîêàçàëè ïîñðåäñòâîì âèäåîìèêðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà 
íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî ðèòìà ó ïîïóëÿöèè êëåòîê, ðàâíîãî 8-12 Ãåðöàì. Â êëåòî÷íîé 
ìàòðèöå êëåòêè îáðàçóþò êîëîíèè è ñïëåòàþòñÿ ÷åðåç «êàíàëû ñâÿçè». Ïî ýòèì 
êàíàëàì êëåòêè ñèíõðîíèçèðóþò ðèòì öåëîé ïîïóëÿöèè. 
 

 
 

Ðèñ. 10. Ñèíõðîíèçàöèÿ ðèòìà êëåòîê ïîïóëÿöèè ÷åðåç êàíàëû ñâÿçè 
 
Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû âñåãäà îòðàæàþòñÿ â íàðóøåííûõ ðèòìàõ èëè â èçìåí¸ííûõ 
ñòðóêòóðàõ âîëí. Â ìåäèöèíå áûë ââåä¸í òåðìèí àðèòìèÿ. Ñëó÷àè ïðîñòîé àðèòìèè 
ïðèâåäåíû íà ýòîì ðèñóíêå íà ïðèìåðå ïðèñòóïà òàõèêàðäèè /ñåðäå÷íûé ïðèñòóï/, 
çàðåãèñòðèðîâàííîé íà ÝÊÃ è ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà íà ÝÝÃ. Ïîíÿòèÿ àðèòìèÿ è 
àöèêëè÷íîñòü ìîãëè áû, íà íàø âçãëÿä, ëó÷øå õàðàêòåðèçîâàòü „ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå“ 
ïðîöåññû è îïèñûâàòü ïîíÿòèå áîëåçíü. 

 
Ðèñ. 11. Òàõèêàðäèÿ è ýïèëåïñèÿ  
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Ìèíóòíûå ðèòìû 
 
Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ýïèãåíåòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ ñèíòåç áåëêà, ïðîòåêàåò â ìèíóòíîì ðèòìå. /Rensing 1973, Sinz und 
Insenberg 1972/ Ïåðèîäè÷íîñòü â ìèíóòíîì äèàïàçîíå óïðàâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Ìèíóòíûìè ðèòìàìè îáîçíà÷àþòñÿ ðèòìû äëèíîé 
ïåðèîäà îò 0,5 äî 60 ìèíóò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî âîëíû îò 0,5 äî 30 ìèíóò. 
Îñíîâîïîëàãàþùèì ðèòìîì ýòîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî 2-õ ìèíóòíûé ðèòì. 
/Hecht 1989; Coveney und Highfield 1999; Balzer und Hecht 1989; Hecht et al. 1976; Colen-
hofen 1962/ 
Îäíîâðåìåííî ýòè ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ìîãóò ñîçäàâàòü ðàáî÷èå ðèòìû, äëèíà 
ïåðèîäîâ êîòîðûõ ñîîòíîñèòñÿ ñ 2-õ ìèíóòíûì îñíîâîïîëàãàþùèì ðèòìîì êàê 
ïðîïîðöèÿ ïðîñòûõ öåëûõ ÷èñåë. Ìèíóòíûå ðèòìû ïðè÷èñëÿþòñÿ ê êîðîòêèì 
óëüòðàäèàííûì ðèòìàì. 
Íåîáû÷íàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÷àñòîò, îñîáåííî ñêà÷êîîáðàçíûé èëè ïëàâíûé ïåðåõîä ê 
ìóëüòèïëèêàòèâíûì èëè äåìóëüòèïëèêàòèâíûì äëèíàì âîëí íà áàçå öåëî÷èñåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ýòîãî áèîðèòìè÷åñêîãî äèàïàçîíà ÷àñòîò, íå ìîãëà íå ïðîáóäèòü èíòåðåñà 
èññëåäîâàòåëåé ê àñïåêòàì ðåãóëÿöèÿ /Sinz et al. 1975; Hecht et al. 1972; Hecht, Peschel 
1965, 1964/. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé ìîãóò 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî àíàëîãèè ñ ÝÝÃ / Hecht, 2001/. Ïðîòèâîôàçíûå è ñèíõðîííûå 
îòíîøåíèÿ ìèíóòíûõ ðèòìîâ äâóõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèíöèïîâ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì 
ñâîéñòâîì ñàìîðåãóëÿöèè. Íà ýòîì ïðèíöèïå áàëàíñèðóåò ýíåðãåòèêà íàøåãî 
îðãàíèçìà, è ãëàâíàÿ ðîëü çäåñü ïðèíàäëåæèò ÀÒÔ. Ïðèñóùèå ÀÒÔ ðèòìè÷åñêèå 
ïðîöåññû çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà ãëþêîçû è ÀÄÔ, ïðèñóòñòâóþùèõ â ìåòîõîíäðèÿõ. 
Åñëè ÀÒÔ íåäîñòàòî÷íî, òî âêëþ÷àåòñÿ ãëþêîçà è ïðîèçâîäèò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî 
ÀÒÔ è, íàîáîðîò, ïðè äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ÀÒÔ ãëþêîçà îòêëþ÷àåòñÿ, /Babloyantz 
1986/ 

 
Ðèñ. 12. 2-õ ìèíóòíûé ðèòì ÀÒÔ è ÀÄÔ 
 
Ðèñóíîê 12 ïîêàçûâàåò â äâóõìèíóòíûõ èíòåðâàëàõ èçìåíåíèÿõ êîíöåíòðàöèè ÀÒÔ È 
ÀÄÔ /Coveney und Highfield 1999/ 
Êðîâîñíàáæåíèå êîæè è ìóñêóëàòóðû òàêæå ïðîòåêàåò â ïðîòèâîôàçíûõ äâóõìèíóòíûõ 
ðèòìàõ, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî óñèëåííûé êðîâîòîê îäíîé ñèñòåìû ñìåíÿåòñÿ â 
äâóõìèíóòíîì ðèòìå óñèëåííûì êðîâîñíàáæåíèåì äðóãîé ñèñòåìû. /Golenhofen 1962/ 
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Ãåõò è äð. /Hecht et al. 1972, 1984/ îïèñûâàþò ñèíôàçíîñòü ìèíóòíîãî ðèòìà ðàçëè÷íûõ 
ôóíêöèé ÖÍÑ è èõ çíà÷åíèå äëÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. 
 
ÑÎÍ 
 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè ñîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèþ, ñîñòîÿùóþ èç öåëîé 
èåðàðõèè öèêëîâ ñ ðàçëè÷íîé äëèíîé ïåðèîäà /Hecht 1993 /. Îñíîâíîé ðèòì çàäàþò 
öèêëû ÐÅÌ-ñíà. Èõ îòíîñÿò ê ÷èñëó äëèííûõ óëüòðàäèàííûõ ðèòìîâ. Àçåðèíñêè è 
Êëåéòìàí /Aserinski und Kleitman 1953/ îáíàðóæèëè â 1953 ãîäó âî âðåìÿ 
ïîëèãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñíà, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ïîÿâëÿþòñÿ ôàçû, 
ñîïðîâîæäàåìûå áûñòðûì äâèæåíèåì ãëàç /Rapid Eye Movement/ Îíè íàçâàëè èõ ÐÅÌ-
ôàçàìè. Ñåãîäíÿ ýòà ôàçà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà 4-6 ðàç, íàçûâàåòñÿ 
ôàçîé ÐÅÌ-ñíà. Ïåðèîä îò íà÷àëà îäíîé ôàçû ÐÅÌ-ñíà äî íà÷àëà äðóãîé îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê ÐÅÌ-öèêë. ÐÅÌ-öèêëû ïðè èõ îòíîñèòåëüíîé ðåãóëÿðíîñòè ÿâëÿþòñÿ ìàñøòàáîì 
êà÷åñòâà ñíà, à ïðè èõ ðåäóöèðîâàíèè èëè íàðóøåíèè - êðèòåðèåì íàðóøåíèé ñíà. 
Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñíà íàçûâàåòñÿ ÍÎÍÐÅÌ-ñíîì /ÍÐÅÌ/ è íà îñíîâå ïîêàçàíèé ÝÝÃ, 
ÝÌÃ è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ðàçäåëÿåòñÿ íà 4 ÍÎÍÐÅÌ-ôàçû ñíà: 

I. Ïåðåõîäíàÿ ñòàäèÿ /áîäðñòâîâàíèå-ñîí/ 
II. Ïîâåðõíîñòíûé ñîí 
III. Ñîí ñðåäíåé ãëóáèíû 
IV. Ãëóáîêèé ñîí /äåëüòà-ñîí/ 
 

Ñîí êàê öåëîå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñóòî÷íîãî ðèòìà, 

 
Ðèñ. 13. Ïîëèãðàììà íîðìàëüíîãî ñíà 
 

ðèòì 
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Äèàãíîñòèêà ñíà 
 

− Îñíîâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñíà ÿâëÿþòñÿ ÐÅÌ-öèêëû. 
− Ñîí ÿâëÿåòñÿ ðàçäåë¸ííîé íà öèêëû ñàìîñòîÿòåëüíîé ôóíêöèåé, âêëþ÷¸ííîé â 

ñóòî÷íûé ðèòì. 
− Öèêëè÷íîñòü ïðîôèëÿ ñíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êðèòåðèåì êà÷åñòâà ñíà è 

ïîëíîöåííîãî îòäûõà, 
− Ñîí ÿâëÿåòñÿ ïàñûíêîì ìåäèöèíû. Çà èñêëþ÷åíèåì èññëåäîâàíèé â ëàáîðàòîðèè 

ñíà ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ñíà íå ñîîòâåòñòâóåò íè ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì 
äèàãíîñòèêè, íè òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì íàóêîé. 

− Àìáóëàòîðíûé àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèçàòîð ñòàäèé ñíà äà¸ò â ðóêè âðà÷à 
èçìåðèòåëüíûé èíñòðóìåíò äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñíà. 

 
Ïî÷åìó òàê íåîáõîäèìà îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñíà? 
 
Íàðóøåíèÿ ñíà ïðèâîäÿò ê çàáîëåâàíèÿì 
 
Ñîí áåç ïîëíîöåííîãî îòäûõà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòîð ðèñêà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ ÂÎÇ WHO-housing and health-Surbey/First re-
sults, meeting 20. - 22.10.2003/ â ãîðîäàõ Áîíí, Áóäàïåøò, Áóõàðåñò, Æåíåâà, Âèëüíþñ 
ïîêàçàëè ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò. Õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
ïîäòâåðäèëè âîçíèêíîâåíèå ñëåäóþùèõ áîëåçíåé: 

 
− ñàõàðíîãî äèàáåòà, 
− àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, 
− ñåðäå÷íèê àòàê, 
− ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ, 
− èíñóëüòîâ, 
− çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, 
− àñòìû, 
− áðîíõèòà, 
− äåïðåññèé, 
− ìèãðåíåé, 
− êîæíûõ çàáîëåâàíèé, 
− àëëåðãèé, 
− ÿçâû æåëóäêà 

 
Ïðåâàëåíòíîñòü õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñíà â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò 12-20% îò âñåãî 
íàñåëåíèÿ /Billard 1993/. Íî ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ïîäâåðãàåòñÿ 
òåðàïèè. Êàê òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî ñíîòâîðíîå ïðèìåíèìî ëèøü â 
èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, îòäàâàòü åìó ïðåäïî÷òåíèå íåëüçÿ. 
 



ÕÐÎÍÎÏÑÈÕÎÁÈÎËÎÃÈß –ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÖÈÊËÈ×ÍÎÑÒÜ –ÇÄÎÐÎÂÜÅ   Êàðë Ãåõò, Áåðëèí 
K. Hecht   chronopsychophysiologie –- functional cyclicity health  11 / 24      02.03.2004 

Àìáóëàòîðíûé àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèçàòîð ñíà «Êâèçè» 
 

×òî îí ìîæåò? 
 
 

 
 
Ðèñ. 14, Àíàëèçàòîð ñíà „Êâèçè“ 
 
Ýòîò àïïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëèçàòîð ñíà, ôóíêöèîíèðóþùèé íà îñíîâå 
óïðàâëÿþùèõ ýëåêòðîäîâ. Íåéðîííûå ñåòè ïîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ äëÿ 
êëàññèôèêàöèè ñòàäèé ñíà. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåìÿ ýëåêòðîäàìè, 
ïðèêðåïë¸ííûìè êî ëáó. Íà îñíîâå èíñòðóêöèè ïàöèåíò ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåä 
ñíîì ïðèêðåïèòü èõ êî ëáó. Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò ë¸ã â ïîñòåëü, îí äîëæåí àïïàðàò 
âêëþ÷èòü, à ïî ïðîáóæäåíèè âûêëþ÷èòü. Èçâëå÷åíèå äàííûõ èç àïïàðàòà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êîìïüþòåð è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ïðîèñõîäèò àíàëèç 
ñòàäèé ñíà. Îò ìîìåíòà ââîäà äàííûõ â êîìïüþòåð äî ðàñïå÷àòêè ãîòîâîé 
ñîìíîãðàììû ïðîõîäÿò ïðèìåðíî 3 ìèíóòû. Àïïàðàò ìîæåò áûòü ïðèìåí¸í ïàöèåíòîì 
â ñîáñòâåííîé ñïàëüíå èëè æå â ïàëàòå êëèíèêè.  
Ðàñïå÷àòêà àíàëèçà ñòàäèé ñíà ñîäåðæèò ïðîôèëü ñíà è äàííûå âàæíåéøèõ ïàðàìåòðîâ, 
êàê, íàïðèìåð, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëåæàíèÿ â ïîñòåëè, îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà, 
âðåìåíè çàñûïàíèÿ, íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, à òàêæå äàííûå ïî îòäåëüíûì ñòàäèÿì ñíà â 
ïðîöåíòàõ è ìèíóòàõ. 

    Sleep analyzer ready for recording 

  electrodes can be placed easily 

       QUISI sleep analyzer____

data transfer to the PC 
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Ðèñ. 15. Ðàñïå÷àòêà àíàëèçà ñòàäèé ñíà 
 
Àìáóëàòîðíûì àâòîìàòè÷åñêèì àíàëèçàòîðîì ñíà ìû îñóùåñòâèëè óæå ðåãèñòðàöèþ 
áîëåå 1000 íî÷åé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ âûøå íîðìàëüíûõ ïðîôèëåé 
ñíà çäîðîâûõ ëþäåé ìû õîòåëè áû ïîêàçàòü ïðîôèëè ñíà ïðè åãî ðàçëè÷íûõ 
íàðóøåíèÿõ. 

 
Ðèñ. 16. Âëèÿíèå øóìà íà ñîí 
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Ñîí ýòîé ïàöèåíòêè, íàðóøåííûé øóìîì ïðîåçæàþùèõ ìèìî ãðóçîâûõ ìàøèí, 
ïîêàçûâàåò, ÷òî êàæäàÿ ïðîåçæàþùàÿ ìàøèíà âûçûâàåò êîðîòêîå, ÷àñòî 
íåîñîçíàâàåìîå ïðîáóæäåíèå íà I - 2 ìèíóòû. Âî âðåìÿ ýòîé íî÷è îíà ïðîáóæäàëàñü 
êîðîòêî 34 ðàçà. Ðèòì ñíà íàðóøåí, äåëüòà-ñîí /ãëóáîêèé ñîí/ ñèëüíî ðåäóöèðîâàí. 
Äèàãíîç: íåïîëíîöåííûé îòäûõ âî âðåìÿ ñíà. 
 
 
 

 
Ðèñ. 17. Âëèÿíèå áîëåé íà ñîí 
 
Ó ýòîãî ïàöèåíòà áûëà ìíîæåñòâåííàÿ òðàâìà è èç-çà ìûøå÷íûõ áîëåé è ñïàçì ñîí åãî 
áûë ñèëüíî íàðóøåí. Äîëÿ áîäðñòâîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 36% îò îáùåãî ñíà. Ïðîáóæäàëñÿ 
îí î÷åíü ÷àñòî. Ñíîòâîðíîå „Ëîðåòàì“ - áåíçîäèàçåðïèí óñèëèë íàðóøåíèÿ ñíà. Äè-
àãíîç: íåïîëíîöåííûé ñîí, ðèòì ñíà íàðóøåí. 
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Ðèñ. 18. Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà ñîí 
 
 
Íåðåäêî àëêîãîëü âîñïðèíèìàåòñÿ íåêîòîðûìè êàê ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå 
çàñûïàíèþ. Ýòî ñåðü¸çíîå çàáëóæäåíèå, àëêîãîëü çëîñòíûé îáìàíùèê. Ââåðõó Âû 
âèäèòå ïðîôèëü ñíà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî âîçëèÿíèÿ àëêîãîëÿ. Âíèçó ïðîôèëü ñíà 
ïîñëå âûïèòûõ òð¸õ áîêàëîâ øàìïàíñêîãî è äâóõ ðþìîê êîíüÿêà. Ïàöèåíò ìãíîâåííî 
âïàäàåò â êîìàïîäîáíîå ñîñòîÿíèå. Ëèøü ÷åðåç 4 ÷àñà âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíûé 
ïðîôèëü ñíà. Äèàãíîç: íåïîëíîöåííûé ñîí, ðèòìèêà ñíà íàðóøåíà, äîëÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà ñëèøêîì êîðîòêà. Ïî ïðîáóæäåíèè êàê ñëåäñòâèå ãîëîâíûå 
áîëè.  
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Ïðîôèëè ñíà    ïðè ðåãóëÿðíîì è íåðåãóëÿðíîì îòõîäå êî ñíó 

   
Ðèñ. 19. Ïðîôèëè ñíà ïðè ðåãóëÿðíîì è íåðåãóëÿðíîì îòõîäå êî ñíó 
 
 
Íà ñëåäóþùåì ðèñóíêå ñëåâà èçîáðàæåíû ïðîôèëè ñíà ìîëîäîãî ìóæ÷èíû, 
ðåãèñòðèðóþùèå 8 íî÷åé ïîäðÿä. Îí ðåãóëÿðíî â îäíî è òî æå âðåìÿ ëîæèëñÿ ñïàòü è 
âñòàâàë. Ïðîôèëè åãî ñíà äåìîíñòðèðóþò õîðîøóþ öèêëè÷íóþ ñòðóêòóðó. Äèàãíîç: 
ïîëíîöåííûé ñîí. 
 
Ýòîò æå ðèñóíîê ñïðàâà èëëþñòðèðóåò äðóãóþ ñòîðîíó ïîâåäåíèÿ ñíà. Èñïûòóåìûé 
íåðåãóëÿðíî ëîæèëñÿ ñïàòü. Åãî âðåìÿ îòõîäà êî ñíó: 02.00, 04.15, 23.00, 21.00, 00.15, 
00.00. 04.30. Ïðîôèëè ñíà îäíîçíà÷íî ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñíà è 
íåðåãóëÿðíîñòü. Äèàãíîç: íåïîëíîöåííûé ñîí. 
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Ðèñ. 20. Ïðîôèëü ñíà â ñëó÷àå äåïðåññèè: ïðîôèëü ñíà ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé. /42 ãîäà, ïîë ìóæñêîé/ 
 
Äàííûé ïðîôèëü ñíà îò÷¸òëèâî äåìîíñòðèðóåò õàðàêòåðíûå ÷åðòû äëÿ ñíà ïàöèåíòà, 
ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé; íàðóøåíà ðèòìèêà ñíà, ïîâûøåíà ïëîòíîñòü ÐÅÌ-ñíà, 
îñîáåííî â óòðåííèå ÷àñû, ÷àñòûå ïðåðûâàíèÿ ñíà ñ êîðîòêèìè ïðîáóæäåíèÿìè, ðàííåå 
ïðîáóæäåíèå è ðåäóöèðîâàííûé äåëüòà-ñîí /ÍÎÍÐÅÌ-ñòàäèè 3 è 4/. 

 

 
 
Ðèñ. 21. Ïðîôèëü ñíà ïðè èíñóëüòå. /50 ëåò, ïîë ìóæñêîé/ 
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Ïðîôèëü ñíà ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèè èíñóëüòà /àïîïëåêñèè/ ñî ñëåäóþùåé 
äîìèíèðóþùåé ñèìïòîìàòèêîé: ñîìíîëåíöèÿ, ïîòåðÿ ðå÷è, ñóäîðîãè ìûøö, ïèòàíèå 
÷åðåç çîíä. Òàê êàê â ïðåäûäóùèå íî÷è áûëî ìàëî îáíàðóæåíî ïðèçíàêîâ ñíà ïðè 
ðåãèñòðàöèè, òàêîâàÿ áûëà îñóùåñòâëåíà â òå÷åíèå äâóõ äíåé ïîäðÿä - îäíà íî÷íàÿ è 
îäíà äíåâíàÿ â òå÷åíèå êàæäûõ ñóòîê. Äëÿ ýòèõ 4-õ ïðîôèëåé ñíà õàðàêòåðíà 
ñëåäóþùàÿ êàðòèíà. Ïðè àðèòìè÷íîì íî÷íîì ïðîôèëå ñíà â íî÷ü ñ 16 íà 17 ÿíâàðÿ 
2004 ã. ýôôåêòèâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà ñîñòàâèëà 102 ìèíóòû, ïðîôèëü äíåâíîãî 
ñíà äîñòèã ýôôåêòèâíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà â 194 ìèíóòû. Íî åù¸ áîëåå 
ðàçèòåëüíûì îêàçàëîñü ñìåùåíèå íî÷íîãî ñíà íà äíåâíîå âðåìÿ â íî÷ü ñ 17 íà 18 
ÿíâàðÿ 2004 ã. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà íî÷üþ ñîñòàâèëà 67 ìèíóò, äí¸ì - 
275. Ó âñåõ 4-õ ïðîôèëåé ñíà îòñóòñòâóåò ðèòìèêà ñíà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î 
ïðèñóòñòâèè ïàòîëîãèè. Ýòè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
íåîáõîäèìî â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó âêëþ÷èòü ñèíõðîíèçàöèþ ðèòìà äåíü-íî÷ü 
ïóò¸ì âîññòàíîâëåíèÿ åñòåñòâåííîãî ðèòìà ñîí - áîäðñòâîâàíèå.  
 

 
 

Ðèñ. 22. Ïðîôèëü ñíà ïðè àïíîý. /77 ëåò, ïîë æåíñêèé/ 
 
Ïàöèåíòêà äåìîíñòðèðóåò ïðîôèëü ñíà ñ õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè àïíîý: ÷àñòûå 
íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ /38 ðàç/, ÷òî ñîñòàâèëî 19% îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â 
ïîñòåëè, ÷àñòàÿ ñìåíà ñòàäèé /260 ðàç, ò. å. 43 ðàçà â ÷àñ/. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ 10-òè 
êðàòíîå óâåëè÷åíèå ÍÎÍÐÅÌ-ñòàäèè I /ïîëóñîí/, à òàêæå ðåäóöèðîâàííûé äåëüòà - è 
ÐÅÌ-ñîí. 
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Ðèñ. 23. Íàðóøåíèÿ ñíà â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ îáåçáîëèâàþùèõ ëåêàðñòâ /îïèàòîñîäåðæàùèé  
 àíñäåðìàëüíûé ïëàñòûðü/. 
 
Àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèçàòîð ñíà ïðèãîäåí äëÿ îïðîáîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
â òîì ÷èñëå è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü çàñâèäåòåëüñòâîâàíî 
âîçäåéñòâèå íà ñîí ìåäèêàìåíòîâ, íå ïðåäíàçíà÷åííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ êîððåêöèè ñíà. 
Ïðîäåìîíñòðèðóåì ýòî íà ïðèìåðå, ÿâëÿþùèìñÿ äàëåêî íå åäèíñòâåííûì. 82-õ ëåòíÿÿ 
ïàöèåíòêà çàÿâèëà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííûõ îáåçáîëèâàþùèõ 
ñðåäñòâ, áîëè îñòàþòñÿ, è îíà íå ìîæåò ñïàòü. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåò ïðîôèëü 
ñíà I îò 25.08.03 ñ ïðîäîëæèòåëüíûì âðåìåíåì çàñûïàíèÿ /89 ìèíóò/, ÷àñòûìè 
ïðîáóæäåíèÿìè /41 ðàç/ è ðåäóöèðîâàííûì ãëóáîêèì ñíîì. 
Ïðîôèëü ñíà II îò 27.08.03 áûë çàðåãèñòðèðîâàí 24 ÷àñà ñïóñòÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
òðàíñäåðìàëüíîãî ïëàñòûðÿ. Îáíàðóæèòü ïðèçíàêè ñíà ôàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî /ëèøü 
ÍÎÍÐÅÌ-ñòàäèþ, ò. å. ïîëóñîí/, õîòÿ ïî çàÿâëåíèþ ïàöèåíòêè áîëè â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè óøëè. 
Ïðîòîêîë ñíà III îò 28.08.03 äåìîíñòðèðóåò ýôôåêòèâíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà â 108 
ìèíóò èç îáùåãî ïðåáûâàíèÿ â ïîñòåëè 528 ìèíóò. Äîëÿ áîäðñòâîâàíèÿ ñîñòàâèëà 79%. 
ÐÅÌ - è ãëóáîêèé ñîí ðåäóöèðîâàíû. 
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Ïðîòîêîë ñíà IV îò 29.08.03 ïîêàçûâàåò íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ëèøü â ïëàíå òîãî, ÷òî 
ïðè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëåæàíèÿ â ïîñòåëè â 551 ìèíóòó ýôôåêòèâíîñòü ñíà 
ñîñòàâèëà 285 ìèíóò ïðè äëèòåëüíîñòè çàñûïàíèÿ 81 ìèíóòó. Äîëÿ áîäðñòâîâàíèÿ 37% 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêîé, ÐÅÌ-ñîí, êàê è ïðåæäå, ðåäóöèðîâàí, â òî âðåìÿ êàê 
ãëóáîêèé ñîí âîññòàíîâèëñÿ. È ëèøü 04. 09. 03 ïðîòîêîë ñíà äåìîíñòðèðóåò òå æå 
õàðàêòåðèñòèêè, êàê è ïåðåä ïðèìåíåíèåì òðàíñäåðìàëüíîãî ïëàñòûðÿ.  
Ñëåäîâàòåëüíî, äàæå îäíîðàçîâîå ïðèìåíåíèå ñèëüíîäåéñòâóþùåãî áîëåóòîëÿþùåãî 
ñðåäñòâà íàðóøàåò ñîí â òå÷åíèå öåëîé íåäåëè. Ïîäîáíûé îáúåêòèâíûé êîíòðîëü 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèåé è ìîæåò áûòü îñóùåñòâë¸í ñ ïîìîùüþ 
àìáóëàòîðíîãî àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà ñíà. 
 

 
 

 
Ðèñ. 24. Ïðîôèëè ñíà â äíåâíîå âðåìÿ. 
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Àìáóëàòîðíûé àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèçàòîð ñíà „Êâèçè“ ïîçâîëÿåò òàêæå îáúåêòèâíî 
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîí â äíåâíîå âðåìÿ. Ââåðõó Âû íàáëþäàåòå ïðèìåð êîðîòêîãî, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 17 ìèíóò äíåâíîãî îíà /ìèíèñíà/ ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ïîâåðõíîñòíîãî ñíà /ÍÎÍÐÅÌ-ñòàäèè 2/, è ïðèìåð áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñíà /58 
ìèíóò/ â äíåâíîå âðåìÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ÍÎÍÐÅÌ-ñíà-ñòàäàé 3 è 4. Â 
òî âðåìÿ êàê „ìèíèñîí“ ñïîñîáñòâîâàë õîðîøåìó îòäûõó è ñâåæåñòè, èñïûòóåìûé 
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïîñëåîáåäåííîãî ñíà óñòàëûì è íåñïîñîáíûì 
ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì. 
 
 
Íåäåëüíûå ðèòìû ñíà 
 
 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà è åãî êà÷åñòâî íå ÿâëÿþòñÿ êîíñòàíòàìè. Â ïîïûòêå 
âîñïðîèçâåñòè ïðîôèëè ñíà ïîñëåäîâàòåëüíî îòî äíÿ êî äíþ ìû ïîëó÷èëè íåäåëüíûé 
ðèòì. Îòñþäà ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ ðåàëüíîé äèàãíîñòèêè ñíà íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü 
ðåãèñòðàöèþ â òå÷åíèå 7 äíåé ïîäðÿä. Èññëåäîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèè ñíà â òå÷åíèå äâóõ 
íî÷åé è ïðè íåîáû÷íûõ äëÿ ïàöèåíòà óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íû äëÿ ïîëíîé äèàãíîñòèêè 
ñíà è åãî íàðóøåíèé. 
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Ðèñ. 25. Ïàðàìåòðû ïðîòåêàíèÿ íåäåëüíûõ  ðèòìîâ íî÷íîãî ïðîáóæäåíèÿ 
 
Ðèñóíîê 25 äåìîíñòðèðóåò ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè ñíà  ñ ïàðàìåòðàìè 
íî÷íîãî ïðîáóæäåíèÿ: ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â ìèíóòàõ, ÷àñòîòîé è ïðîöåíòíîé äîëåé 
îò îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà òð¸õ ëèö, îäíîãî ñî çäîðîâûì ñíîì è äâóõ ñ 
íàðóøåííûì. 
 
 
.      
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Íà ýòîì ðèñóíêå Âû íàáëþäàåòå ïðîöåíòíóþ äîëþ ÐÅÌ-ñíà è äåëüòà-ñíà òð¸õ ëèö. 
Îòêëîíåíèÿ îòî äíÿ êî äíþ ñîâåðøåííî î÷åâèäíû. 
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Ðèñóíîê 26 ïîêàçûâàåò òîò æå ïðèíöèï äëÿ 4-õ ñòàäèé ÍÎÍÐÅÌ-ñíà. Îäíî ëèöî èìåëî çäîðîâûé ñîí, 
äâà äðóãèõ ñòðàäàëè íàðóøåíèÿìè ñíà.  
 
Ðèñóíîê 26  Ðàñïðåäåëåíèå â òå÷åíèå íåäåëè ïðîöåíòíûõ äîëåé  ÐÅÌ – è ÍÎÍÐÅÌ- 
ñíà òð¸õ ëèö .  Ôëóêòóàöèÿ îòî äíÿ êî äíþ ñîâåðøåííî î÷åâèäíà 
 
Íà ðèñóíêå 26 èçîáðàæåíû ïðîöåíòíûå äîëè ÐÅÌ-ñíà è 4-õ  ÍÎÍÐÅÌ-ñòàäèé 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé ñíà âñ¸ òåõ æå òð¸õ ëèö, îäíîãî ñî çäîðîâûì ñíîì è 
äâóõ ñ íàðóøåííûì. Èç ýòîé äèàãðïììû ñëåäóåò, ÷òî ïàðàìåòðû ñíà â òå÷åíèå íåäåëè 
ïîäâåðæåíû çíà÷èòåëüíûì êîëåáàíèÿì. 
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Ðèñ. 27. Ñòàòèñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ñíà 
 
Íà ýòîì ðèñóíêå Âû âèäèòå ñòàòèñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ðèòìîâ è äëèí ïåðèîäîâ äëÿ 
ðàçíûõ ïàðàìåòðîâ ñíà ïî äíÿì ó ñåìè èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ áûëè ïîäâåðãíóòû 
ðåãèñòðàöèè 28 íî÷åé ïîäðÿä. Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîìèíèðóåò 
öèðêàñåïòàííûé ðèòì, Ó íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ, íàïðèìåð, ó ÐÅÌ-ñíà èëè ó 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàñûïàíèÿ ïðåîáëàäàåò òàêæå ñåìèöèðêàñåïòàííûé ðèòì. Òåì 
ñàìûì íàøå òðåáîâàíèå îñóùåñòâëÿòü äëÿ ðåàëüíîé äèàãíîñòèêè ñíà ðåãèñòðàöèþ â 
òå÷åíèå ñåìè íî÷åé ïîäðÿä ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûì. 
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Ðèñ, 28. Ïðîôèëü ñíà ñóïðóæåñêîé ïàðû. 
 
Ñóïðóãà /Ãåðòðàóä/, 50 ëåò, äåìîíñòðèðóåò çäîðîâûé, ïîëíîöåííûé ñîí, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò ïðîôèëü å¸ ñíà. Ìóæ /Ãåðõàðä/, 53 ãîäà, íàïðîòèâ, ñ äåòñòâà ñòðàäàë 
íàðóøåíèÿìè ñíà. È ýòà ïàòîëîãèÿ ÷¸òêî çàðåãèñòðèðîâàíà åãî ïðîòîêîëîì ñíà. 
Â çàêëþ÷åíèå ìû õîòåëè áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñ ïîìîùüþ àìáóëàòîðíîãî 
àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà ñíà ìîæíî íà ïðèìåðå öèêëîâ ÐÅÌ-ñíà „èçìåðèòü“ 
ñóïðóæåñêóþ ãàðìîíèþ èëè äèñãàðìîíèþ. 

 
Ðèñ. 29. ÐÅÌ-öèêëû 2-õ ñóïðóæåñêèõ ïàð 
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Âíèçó çàðåãèñòðèðîâàíû ÐÅÌ-öèêëû ìîëîäîé âëþáë¸ííîé ãàðìîíè÷íîé ñóïðóæåñêîé 
ïàðû, ó êîòîðîé ÐÅÌ-öèêëû ïðîòåêàþò ãàðìîíè÷íî-ñèíõðîííî. Ââåðõó æå ìîæíî 
íàáëþäàòü ÐÅÌ-öèêëû êîíôëèêòíîé ÷åòû, ó êîòîðîé ÐÅÌ-öèêëû ðàñïîëàãàþòñÿ 
äèñãàðìîíè÷íî, àñèíõðîííî. Ýòè ïðèìåðû óáåæäàþò â òîì, ÷òî öèêëè÷åñêèå ôóíêöèè 
ïîçâîëÿþò èçìåðÿòü è ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. 
 
 
 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
 

1. Ìèð íå ñóùåñòâóåò, à ñâåðøàåòñÿ è äâèæåòñÿ. 
2. Âñåëåííàÿ, ïëàíåòû, ïðèðîäà è æèçíü ñîñòîÿò èç êðóãîâ ðåãóëÿöèè, êîòîðûå 

ñîçäàþò êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû. 
3. Êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû èëè öèêëè÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ýëåìåíòîì 

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà. Îíà ëåæèò â îñíîâå ñàìîðåãóëÿöèè.  
4. Äëÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ ýòè öèêëû îáåñïå÷èâàþò èíôîðìàöèîííî-

ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí, æèçíåñïîñîáíîñòü, çäîðîâüå è ñîõðàíåíèå âèäà.  
5. Ôèçèîëîãèÿ ñíà çèæäåòñÿ íà öèêëè÷íîñòè. Ðåãèñòðàöèÿ ýòîé öèêëè÷íîñòè 

ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü êà÷åñòâî ñíà è åãî ïîëíîöåííîñòü.  
6. Îòñþäà íî÷íàÿ äèàãíîñòèêà òàêæå âàæíà, êàê è äíåâíàÿ. 
7. Äî ñèõ ïîð ñîí ÿâëÿåòñÿ ïàñûíêîì ìåäèöèíû. Íî÷íàÿ äèàãíîñòèêà çà 

èñêëþ÷åíèåì ìåäèöèíû ñíà áîëüøåé ÷àñòüþ èãíîðèðóåòñÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàðóøåííûé, íåïîëíîöåííûé, ñîí ÿâëÿåòñÿ 
ãëàâíîé ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî òðåáóåò 
ïîäâåðãàòü èõ àäåêâàòíîé è íàó÷íî îáîñíîâàííîé äèàãíîñòèêå è òåðàïèè. 

8. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ïîçíàíèÿ î õàðàêòåðå êðóãîâ ðåãóëÿöèè è ïåðèîäè÷íîñòè 
ôóíêöèé íàøåãî òåëà âûçûâàåò âîçðàæåíèå ïðîòèâ ñòàòè÷íîãî ìûøëåíèÿ è íà 
åãî îñíîâå äåéñòâèÿ è ñèãíàëèçèðóåò íåîòëîæíîñòü ñìåíû ïàðàäèãì â 
äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè.  

 


