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Schlafstörungen:  Diagnose - Therapie - Schema

Primärdiagnose
1. Anamnese                      .
2. Schlafprotokoll               .
3. amb. autom.Schlafanalyse

PRIMÄRE Insomnie SEKUNDÄRE Insomnie

Schlafhygiene Schlafprotokoll

ambulante automatische Schlafanalyse

Weiterführung der Therapie

ambulant

Psychotherapie Physiotherapie
Sport

Ernährungs
umstellung

Mineralien
Vitamine

Schlafhygiene
Gesundheitsseminare

stationär
naturheilkundliche

Schlaftherapie

ambulante automatische Schlafanalyse

Phytotherapie

amb . autom.
Schlafanalyse

Pharmako-
therapie

Überweisung

Internistisch
Psychiatrisch
Neurologisch

Pharmakologisch
Genußmittelsucht

erfolglos

erfolglos Überweisung

Überweisung

?

?

erfolglos

erfolglos

Merke:

Phytotherapie
Wechsel der Wirkstoffe

alle 2-3 Wochen

Pharmakotherapie
Dauer längstens

2-3 Monate

Schlaflabor

Überweisung

 


